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Programme

Septembre
2026

\ 4

Plus d'infos sur
https://www.facebook.

Ouverture de U'Espace de Vie
>Les mardis, jeudis, vendredis et

samedis : de 16h00 a 18h30
>Les mercredis de 15h00 a 18h30

Renseignements

Isabelle Savinet, Présidente :
0677 0194 40

Sandrine Rethoré, Animatrice :
07 88 10 70 61
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Septembre

AQUARELLE

Aquarelle, effet de transparence ?.... pas seulement... votre professeure,
aquarelliste vous initie, vous accompagne, vous aide a vous perfectionner
dans un monde de couleurs et de techniques.

Pinceaux, aquarelle, papier aquarelle etc... sont disponibles a l'atelier.

Tous les Mercredis
a 15h00
Hors vacances scolaire

- Animation France -
Inscription : 07 88 10 70 61

GOUTER RENTREE SCOLAIRE

Venez parler de la rentrée scolaire
et échanger autour d'un gouter.

Mercredi 02 Sept
a partir de 17h00
Inscription : 07 88 10 70 61

Atelier de Tricot "TRICOTE'PAPOTE"

Vous aimez tricoter et papoter de tout et de rien ?

“Tricote’Papote” est une belle initiative qui combine le tricot avec
des moments de convivialité et d'échange dans un environnement
accueillant. Ce projet rassemble des passionné(e)s de tous ages,
qu'ils(elles) soient débutant(e)s ou expérimentés, autour d'une activité
créative et apaisante.

Tous les Jeudis
sauf le 17 Sept
a 14h00

- Animation Ariane -
Inscription : 07 88 10 70 61

DESSIN & PEINTURE

Reprise des cours le Jeudi 07 Mai

Tous les Jeudis
a 18h00

- Animation Gilbert -
Rens : 06 89 89 30 31
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Forum des Associations intercommunal
Rendez-vous le samedi 5 septembre, de 14h a 18h, Au Chateau La
Martiniére et Gymnase de Saint-Ciers-sur-Gironde pour découvrir les
associations locales, échanger et trouver l'activité qui vous ressemble.

sans oublier le food truck sucré pour une pause gourmande !

Animations, rencontres, musique et convivialité seront au rendez-vous...

Samedi 05 Sept
Venez nombreux a notre stand
du GDAR et de [AJC
Au parc du Chateau la Martiniere
de 14h00 a 18h00

"BIEN DANS SON CORPS!

Vous souffrez de douleurs chroniques. Vous entendez dire autour de
vous qu'il faut déverrouiller votre corps un peu tous les jours mais
VOUS ne savez pas quoi faire ?

Ce "Bien dans son corps” assi devrait répondre a vos attentes.
Nous aborderons pendant une heure des gestes simples qui vous
apporteront confort et soulagement dans votre quotidien.

Lundi 07 Sept
exceptionnellement a 19h
- Animation Loren Maramotti -
Ostéopathe D.O
Inscription : 07 88 10 70 61
Adh: Gratuit / Non Adh : 4 €

APPRENDRE AUTREMENT

Un groupe de 10 a 12 enfants en primaire sera accueilli et encadré par
les adultes responsables du projet. Les enfants travailleront en groupe
sur leurs devoirs, favorisant ainsi lentraide entre les plus petits et les
plus grands. Pendant ce temps, les parents pourront attendre leurs
enfants au niveau du café associatif.

Jeudi 10 Sept
Et tous les jeudis a 17h30

(hors vacances scolaire)
Inscription : 07 88 10 70 61

Merci de confirmer votre participation

CUISINE MON CHERI

Un atelier de cuisine pour vous les Hommes !

Vous souhaitez découvrir la cuisine dans une ambiance conviviale et
décontractée ? L'atelier "Cuisine mon Chéri" est fait pour vous !

Samedi 12 Sept
a10h00

- Animation Eric - Gilbert -
Inscription : 07 88 10 70 61

ATELIER COUTURE "Faites le vous-meme"

ILvous reste des chutes de tissus ? Ne les jetez surtout pas. En couture, il
nous reste trés souvent des chutes dont on ne sait pas trop quoi faire.
L'avantage avec les chutes de tissus c'est que ce sont des petits projets
couture qui ne prennent pas beaucoup de temps.

Samedi 12 Sept
a 10h00

- Animation Lisa et Amandine -
Inscription : 07 88 10 70 61
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Ouverture de ['Espace de Vie

>Les mardis, jeudis, vendredis et

samedis : de 16h00 a 18h30
>Les mercredis de 15h00 a 18h30

Renseignements
Isabelle Savinet, Présidente :
0677 0194 40

Sandrine Rethoré, Animatrice :
07881070 61

"Chonts de Uadme”

Le 12 septembre 2026 & 20h00

glise Saint-Vinc:

MARCILLAC- VAL DE LIVENNE -
Salle dactivité du GDAR

"Laissez-vous porter par Suryalavi, duo acoustique intimiste, pour un
voyage au cceur des Chants de [Ame.

Deux voix, entre guitare, tambour, shruti box et les vibrations profondes
du didgeridoo, vous invitent a ralentir, écouter et ressentir.
Unmoment de connexion, de bienveillance et de partage, ot la musique
ouvre un espace pour se retrouver, avec soi-méme et avec les autres.

Samedi 12 Sept
a 20h00

Eglise St-Vincent a Marcillac
Participation libre.

ATELIER COUTURE "Petites Mains"

Vous avez envie de créer vos propres vétements, mais vous avez besoin
d'étre aidé(e) ? l'atelier de couture "Petites Mains" est la pour vous épauler
dans votre projet. Apres acceptation par l'équipe de votre projet, le(la)
participant(e) apportera le matériel nécessaire a sa réalisation.

Mardi 15 Sept
a 14h00

- Animation Lisa, Ariane, Daniele, Héléne -

Inscription : 07 88 10 70 61

RELAX'SON PARENTS/ENFANTS

Aux sons d'une voix ou d'un instrument (dés 8 ans)
Relaxation progressive autour des sons,
musique et chuchotements.

Mercredi 16 Sept
a 18h30

- Animation Susie -
Inscription : 07 88 10 70 61

CONFERENCE SUR L'HYPNOSE

Chacun a pu faire l'expérience d'un état de conscience modifiée
(différent donc de l'état de veille habituelle). L'état hypnotique est
précisément ce moment de conscience ou les choses sont percues
autrement. Scientifiquement, on peut affirmer que ['état hypnotique
est une réalité.

Samedi 19 Sept
a 10h00

- Animation Sébastien -
Thérapeute
Inscription : 07 88 10 70 61

CONCERT "HARMONIE ACOUSTIQUE"

Dans une ambiance cosy, chaleureuse et conviviale, un superbe
concert avec nos amies Hélene (mandoline), Jeff (accordéon),
Luc (quitare), Hugo (chant) et un invité surprise, James (guitare).
Au programme : du classique, de la variété ainsi que de la musique
actuelle et populaire. Les morceaux seront joués en solo, en duo ou a
cing mains, pour une expérience musicale variée et captivante.

Dimanche 20 Sept
Salle du GDAR a 17h00
Entrée 6€ / Gratuit - 12ans
Inscription : 07 88 10 70 61

LECTURE POUR LES PETITS

Venez faire découvrir a vos petits bouts l'univers merveilleux des livres
a travers des histoires captivantes, des comptines joyeuses et des
contes enchanteurs. Notre lectrice passionnée sera la pour plonger
vos petits dans des récits qui éveilleront leur curiosité et stimuleront
leur créativité. Théme : La rentrée et les couleurs

Lundi 21 Sept
a 18h00

- Animation Sandrine-
Inscription : 07 88 10 70 61

Dela6ans

reprise des COURS DE YOGA

Enseigné par Mike pratiquant de la discipline depuis une dizaine d'année et
récemment formé en Inde. Les cours de Yoga sont des cours traditionnels :
de Hatha Yoga incluant le souffle (pranayamas), des postures (asanas) et des :
chants (mantras), afin de respecter la laicité de la structure, les mantras ne sont
jamais obligatoires et dans l'absolu ne feront référence a aucune divinité.

Mardi 22 Sept
et tous les Mardis
de 18h30a 20h00
Inscription : 07 86 95 45 46
- Animation Mike -
Adh:7€/NonAdh:10 €
Par séance

TRIBU'ZIC Chant et percution

Atravers de petits instruments comme tambourins, claves ou maracas,
les participant(e)s découvriront la diversité sonore tout en développant
leur sens rythmique. Chaque séance favorisera l'expression vocale,
avec des jeux vocaux et un chant collectif.

Jeudi 24 Sept
a 18h30

- Animation Luc-
Inscription : 07 88 10 70 61

CROCHE'THE

% \Venez apprendre les bases du crochet, ou se perfectionner, partager des

idées, des techniques et réaliser divers projets tels que des vétements, des
accessoires... C'est aussi l'occasion de rencontrer d'autres passionnés par
cette activité manuelle. '

Samedi 26 Sept
a 14h00

- Animation Sandrine -
Inscription : 07 88 10 70 61
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MERCRED! 16 SEPTEMBRE
LES COURS DE DANSE REPRENNENT

Danse hip-hop, danse moderne, théatre dansé Pédagogie :

Programme
Jeux corporels, rythmiques, mise en scéne dansée.

Septembre > Pour les primaires de 11h30 a 12h30
2026 > Pour les Ados de 14h00 & 15h30

- Animation Joan -

‘ Voir conditions : 07 88 10 70 61
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ValSLivenne
Ouverture de U'Espace de Vie ' (

>Les mardis, jeudis, vendredis et L4 L4

samedis : de 16h00 a 18h30 LE CAFE DEs ELus

>Les mercredis de 15h00 a 18h30

Le Maire et les adjoints vous
regoivent autour d'un café.

Renseignements

Isabelle Savinet, Présidente :
0677 0194 40

Sandrine Rethoré, Animatrice : l o -
07 88 10 70 61 Venez exprimer un probleme

particulier, vous renseigner,
donner des idées....

SAMEDI 5 SEPTEMBRE
Marcillac Salle du GDAR

i 10h-12h 5
(




