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Plus d'infos sur
https://www.facebook.

Quverture de UEspace de Vie
>Les mardis, jeudis, vendredis et
samedis : de 16h00 a 18h30

>Les mercredis de 15h00 a 18h30

Renseignements :
Isabelle Savinet, Présidente :
0677 0194 40

Sandrine Rethoré, Animatrict
07 881070 61

COURS DE YOGA

Enseigné par Mike pratiquant de la discipline depuis une dizaine
d'années et récemment formé en Inde. Les cours de Yoga sont des
cours traditionnels de Hatha Yoga incluant le souffle (pranayamas), des
postures (asanas) et des chants (mantras), afin de respecter la laicité de
la structure, les mantras ne sont jamais obligatoires et dans l'absolu ne
feront référence a aucune divinité.

Tous les Mardis
de 18h30 a 20h00
Inscription : 07 86 95 45 46
- Animation Mike -
Adh:5€/NonAdh: 10 €/ Par séance

AQUARELLE

Aquarelle, effet de transparence ?.... pas seulement... votre professeure,
aquarelliste vous initie, vous accompagne, vous aide a vous perfectionner
dans un monde de couleurs et de techniques.

Pinceaux, aquarelle, papier aquarelle etc... sont disponibles a latelier.

Tous les Mercredis
a15h00
Hors vacances scolaire
- Animation France -
Inscription : 07 88 10 70 61

COURS DE DANSE

enfants et ados de 6 a 17 ans
Disciplines :

Danse hip-hop, danse moderne,
thétre dansé Pédagogie : Jeux
corporels, rythmiques, mise en
scéne dansée.

Tous les Mercredi
De 14h00 a 16h00
Hors vacances scolaire
- Animation Joan -
Voir conditions : 07 88 10 70 61

DESSIN & PEINTURE

Reprise des cours le Jeudi 07 Mai

- Animation Gilbert -
Rens: 06 89 89 30 31

Sauf Jeudi 14/05

NDRE AUTREMENT ET FAIRE SES DEVOIRS

Un groupe de 10 & 12 enfants en primaire sera accueilli et encadré par
les adultes responsables du projet. Les enfants travailleront en groupe
sur leurs devoirs, favorisant ainsi lentraide entre les plus petits et les
plus grands. Pendant ce temps, les parents pourront attendre leurs
enfants au niveau du café associatif.

Tous les jeudis

a17h30
(hors vacances scolaire)
Inscription : 07 88 10 70 61
Merci de confirmer votre participation

Sauf Jeudi 14/05

Atelier de Tricot “TRICOTE'PAPOTE"
Vous aimez tricoter et papoter de tout et de rien ?
“Tricote'Papote” est une belle initiative qui combine le tricot avec
des moments de convivialité et d'échange dans un environnement
accueillant. Ce projet rassemble des passionné(e)s de tous ages,
quiils(elles) soient débutant(e)s ou expérimentés, autour d'une activité

créative et apaisante.

Les jeudis 04, 11 et 25 Juin
a14h00

- Animation Ariane -
Inscription : 07 88 10 70 61

SORTIE
MESCHERS FAMILY PARC
Une sortie en famille !
Sortie a la journée a Meschers avec pique-nique

A partir de 15h00 FAMILY PARC avec 1 partie de Bowling pour tout
le groupe. Aprés au choix soit 1 partie de laser game ou 1 partie de
trampoline ou 1 partie d'escalade

Dimanche 07 Juin
Inscription : 07 8810 70 61

Tarif adhérents : 5 €
Tarif non adhérents : 15 €

- Places limitées - - Départ 1030 -
Date limite d'inscription : Samedi 23 Mai
Vendredi 12 Juin
SOIREE JEUX =iz
- Animation David -
La soirée jeux s'exporte, pour une soirée, a St Caprais. Venez jouer aux Sallaldes Associations

jeux de société avec comme maitre du jeu David. RV a 19h00 salle des
associations.

St Caprais - 19h00
Inscription : 07 88 10 70 61
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« LE POIDS DU CARTABLE »

Spectacle de d: moderne par les jeune: du GDAR.
Création Joan Savinet

Préparé avec enthousiasme par les jeunes adhérentes du GDAR, ne
manquez pas cette belle occasion de soutenir nos jeunes artistes !
N'hésitez pas a en parler autour de vous, plus nous serons nombreux, plus.
les recettes de la soirée seront importantes, ce qui nous aidera a réduire le
cout du séjour au Parc Astérix pour nos jeunes danseuses.

Au plaisir de vous voir nombreux le Samedi 13 juin & 20h30, Salle Culturelle
de Marcillac - Val de Livenne.

Samedi 13 juin
42030,

- Animation Joan -
Salle Culturelle de Marcillac

=g

Réservation:

"BIEN DANS SON CORPS"

Vous travaillez au bureau toute la journée et souffrez de douleurs
chroniques. Vous entendez dire autour de vous qu'il faut déverrouiller
votre corps un peu tous les jours mais vous ne savez pas quoi faire ?
Ce "Bien dans son corps” assi devrait répondre & vos attentes.
Nous aborderons pendant une heure des gestes simples qui vous
apporteront confort et soulagement dans votre quotidien.

Lundi 15 Juin
a19h30
- Animation Loren Maramotti -
Ostéopathe D.O
Inscription : 07 88 10 70 61
Adh : Gratuit / Non Adh : 4 €

MICRO-FOLIE MUSEE NUMERIQUE

Visite libre pour découvrir les diffé ollections d'ceuvres d'arta
l'aide des tablettes du lundi au vendredi. Jeux de société et livres sur
l'art a disposition. Casques de réalité virtuelle

« Lundi 15, mardi 16 et jeudi 18 : 16h & 18h, visite libre

« Mercredi 17 : 10h a 12h00 et 14h a 18h, visite libre
15h : ATELIER FABRICATION D'UNE PRESSE A FLEURS Venez fabriquer
votre presse a fleurs et végétaux, vous pourrez ensuite réaliser votre
herbier personnel au fur et & mesure de vos cueillettes. A partir de 6
ans, durée : 130 environ.

« Vendredi 19 : 10h - 12h : visite libre
Soyez curieux, C'est gratuit, C'est pour tout le monde, on y reste 10
minutes ou une heure et on y fait de belles découvertes.

Du Lundi 15
au Vendredi 19 Juin
Salle du GDAR - Entrée Gratuite
urinscription, GRATUIT. : micro-
folie@cc-estuaire.fr
0u 06.26.92.90.75

ATELIER COUTURE "Petites Mains"

Vous avez envie de créer vos propres vétements, mais vous avez besoin
d'étreaidé(e) ? l'atelier de couture "Petites Mains” est la pour vous épauler
dans votre projet. Aprés acceptation par Iéquipe de votre projet, le(la)
participant(e) apportera le matériel nécessaire & sa réalisation.

Mardi 16 Juin
a14h00
- Animation Lisa, Ariane, Daniele, Héléne -
Inscription : 07 88 10 70 61

RELAX'SON PARENTS/ENFANTS

Aux sons d'une voix ou d'un instrument (dés 8 ans)
Action diffusé par la CCE dans le projet "Moins d'écran”
Relaxation progressive autour des sons, musique
et chuchotements.

Mercredi 17 Juin
a18h30

- Animation Susie -
Inscription : 07 88 10 70 61

' 5
TRIBU'ZIC Chant et percution

Atravers de petits instruments comme tambourins, claves ou maracas,

les particiy écouvriront la diversité toutendé

leur sens rythmique. Chaque séance favorisera l'expression vocale,

avec des jeux vocaux et un chant collectif.

Jeudi 18 Juin

a18h30
- Animation Luc-
Inscription : 07 8810 70 61

Un atelier de cuisine pour vous les Hommes !
Vous souhaitez découvrir la cuisine dans une ambiance conviviale et
décontractée ? L'atelier "Cuisine mon Chéri” est fait pour vous !

Samedi 20 Juin
a10h00
- Animation Eric - Gilbert -
Inscription : 07 88 10 70 61

ATELIER COUTURE "Faites le vous-méme"

Ilvous reste des chutes de tissus ? Ne les jetez surtout pas. En couture,il
nous reste trés souvent des chutes dont on ne sait pas trop quoi faire.
L'avantage avec les chutes de tissus c'est que ce sont des petits projets
couture qui ne prennent pas beaucoup de temps.

Samedi 20 Juin
a10h00

- Animation Lisa et Amandine -
Inscription : 07 88 10 70 61
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RELAX ENFANTS

Atelier de relaxation pour enfants de 6 a 10 ans

Objectifs : Apprendre a se détendre - Favoriser l‘attention et le calme
- Mieux gérer les émotions - Développer la confiance en soi
- Développer la coordination, l‘équilibre, la motricité, la posture.

Les séances proposeront des activités adaptées a Iage des enfants :

Samedi 20 Juin
a14h00
- Animation Bérengére -
Thérapeute
Inscription : 07 88 10 70 61
Adh: 6€ / Non Adh: 12 €

¢

relaxation ludique, jeux corporels, temps calme, auto-massages, ... Durée 1h00
CONFERENCE SUR L'HYPNOSE Samedi 27 Juin
Chacun a pu faire Uexpérience d'un état de conscience modifiée d 14h90
(différent donc de 'état de veille habituelle). Létat hypnotique est - Animation Sébastien -
précisément ce moment de conscience oil les choses sont percues Thérapeute

autrement. Scientifiquement, on peut affirmer que l'état hypnotique
est une réalité.

Inscription : 07 8810 70 61
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CLUB MANGANIME

Le “club Manganimé" est pour tous les passionnés de manga. Que
vous soyez un lecteur assidu ou un collectionneur enthousiaste, ce
club offre un espace convivial ol partager votre amour pour cet art
japonais unique. Au sein de "Manganimé’, vous pouvez participer a des
ateliers de dessin, échanger des recommandations de séries, et assister
a des événements thématiques. C'est aussi l'occasion de découvrir
de nouvelles ceuvres, d'approfondir vos connaissances sur la culture
manga, et de tisser des liens avec d'autres fans partageant la méme
passion. Rejoindre le club Manganimé, c'est plonger dans un univers
riche, coloré et inspirant. Que vous soyez débutant ou expert, il y a
toujours une place pour vous au “Club Manganimé™ dédiée & (univers
fascinant du manga.

Samedi 27 Juin
a17h30
- Animation Lucy -
Inscription : 07 88 10 70 61

Atelier & partir de 16 ans

Plus d'infos sur
[lwww.facebook.

htt
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SORTIE CALINESIE

La Calinésie ouvre son parc aquatique : tour de glisse aux toboggans vertigineux (75m),
riviere a bouées, bassin extérieur de 500m? et aires de jeux pour enfants.

CAFE LUMIERE

Les cafés philos sont une invitation & questionner ce qui apparait
comme acquis dans le respect d‘autrui et de sa parole”.

Dimanche 28 Juin
Départ a 9n00

Adh : 5€/ Non Adh : 15€
Inscription : 07 88 10 70 61

https://www.la-calinesie.fr

Samedi 04 Juillet
a10h00

- Animation Nicolas-

Inscription : 07 88 10 70 61

CROCHE'THE

Venez apprendre les bases du crochet, ou se perfectionner, partager des

* idées, des techniques et réaliser divers projets tels que des vétements, des

accessoires... C'est aussi I'occasion de rencontrer d'autres passionnés par
cette activité manuelle.

Samedi 04 Juillet
a14h00
- Animation Sandrine -
Inscription : 07 88 10 70 61

| . | l |
ValtLivenne

LE CAFE DES El.usl

Le Maire et les adjoints vous
regoivent autour d'un café.




